AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ELIAS GARCIA — SOBREDA

REGULAMENTO INTERNO

GABINETE DE ATENDIMENTO PARA A SAUDE-SEXUALIDADE

NOTA PREVIA:

- NAO SE TRATA DE UM CLUBE (“Nao procura dar resposta a um dos problemas nucleares referidos no
Projecto Educativo que € a falta de ocupacao dos tempos livres dos alunos”).

- E UM PROGRAMA CRIADO PELO MINISTERIO DA EDUCACAO E DE ACORDO COM
A
DGIDC (Junho de 2005):

- “O0 PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A SAUDE E DEFINIDO COMO UM PROCESSO

PELO QUAL SE OBTEM INFORMACAO E SE FORMAM ATITUDES E VALORES E DEVE SER
INTEGRADO NUMA NOVA DINAMICA CURRICULAR DE PROMOCAO E EDUCACAO PARA A
SAUDE (...); E DE CARACTER OBRIGATORIO E NO CURRICULO DO ENSINO BASICO TEM
IMPLICACAO NA AVALIACAO DOS ALUNOS.”

O Projecto de Educacao para a Saude ira funcionar como um projecto transversal,
multidisciplinar e dinamizado em articulacdo com a Comunidade do Agrupamento,

abrangendo os 1°, 2° e 3° ciclos.
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b.

C.
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Areas Prioritarias

DIREITOS HUMANOS

Discriminacao
Racismo
Orientacao sexual
Religiao

B. ALIMENTACAO E SAUDE

a.
b.

Alimentacao equilibrada

Desiquilibrios alimentares (avitaminoses, raquitismo, dietas, anorexia, bulimia e
obesidade)

Suplementos alimentares (vitaminas e bebidas energéticas)

Actividade fisica (consequéncias do excesso e da auséncia da practica de desporto,
contribuicao do desporto para o desenvolvimento psico-motor....)

C. AMBIENTE

a.
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Poluicao atmosférica (causas, prevencao e prejuizos para a saude)
Poluicao sonora (causas, prevencao e prejuizos para a saude)
Poluicao das aguas (causas, prevencao e prejuizos para a saude)
Reciclagem

Atitudes/comportamentos verdes/ecologia

D. EDUCACAO SEXUAL

a.
. Métodos contraceptivos

b
c.
d

DST’s

Adolescéncia

. Afectos

E. (In)DEPEDENCIAS

a

b
c
d

Drogas (heroina, cocaina, erva, pastilha,.......... )

Alcool

Tabaco

Medicamentos (tranquilizantes, anti-depressivos..... auto-medicacao)

F. COMPORTAMENTOS DE RISCO...NAO!
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Violéncia (no namoro, doméstica e bullying)
Auto-mutilacéo

Abusos e maus tratos

Depressao

Suicidio

Esquizofrenia

Abandono escolar

Dores de crescimento

G. SEGURANCA NA NET



Parcerias

Trabalhara em parceria com:
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Centro de Saude da Sobreda;

Farmacia Palmeirim;

Hospital de Almada;

Projecto “Adolescéncia e Tu” da Evax — Ausonia;
Associacao para o Planeamento da Familia;

Associacao de Pais;
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Outros elementos da Comunidade Escolar.

OBJECTIVOS (para o Agrupamento)

Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no
processo de formacao de cidadaos responsaveis, activos e intervenientes.

Desenvolver o “Culto da Escola” como espaco priviligiado para um
crescimento/sociabilizacdo saudaveis.

Consciencializar os alunos para a importancia da aquisicdo de valores/atitudes, com
vista a sua integracao na sociedade.

Educar para os afectos, crescer de forma responsavel, consciente das escolhas que
podem ser feitas ao nivel da sexualidade, da gravidez na adolescéncia e de outros
comportamentos de risco.

Fomentar o reconhecimento da satide como um bem precioso que todos desejamos e
devemos promover.

Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a necessidade da
Educacao para a Saude e da Educacao Sexual, fomentando a sua adesao e envolvimento
neste projecto.

Fomentar habitos de vida saudavel.
Estimular o apreco pelo seu proprio corpo e pela conquista da saude individual.
Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade.

Promover a relacdo Escola - Familia, Escola - Centro de Saude e/ou outras
instituicdes /recursos comunitarios.

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdao, promovendo a articulacdao dos
diferentes conhecimentos disciplinares e nao disciplinares.



GABINETE DE ATENDIMENTO PARA A SAUDE E SEXUALIDADE

Competéncias

COMPETE A EQUIPA:

+ planear e assegurar a execucao das linhas orientadoras dos conteuldos programaticos
criados para as areas curriculares nido disciplinares (Area de Projecto e Formacéao
Civica) no ensino basico ( 1°, 2° e 3° ciclos);

+ estabelecer contactos com: Direccdo da Escola e/ou Encarregado de Educacédo sempre
que tal se justifique pelo teor do assunto abordado (risco de integridade fisica da/o
aluna/o);

+ submeter a aprovacao da Direccao da Escola as propostas para estabelecer protocolos e
celebrar acordos de cooperacao ou de associacdo com outras entidades em
conformidade com as linhas orientadoras dos contetidos programaticos e de acordo com
necessidades pontuais encontradas durante determinadas sessoes de atendimento;

4+ elaborar os relatorios das actividades desenvolvidas.

+ assegurar o atendimento a todos os alunos interessados (2° e 3° ciclos);

4+ respeitar a natureza confidencial da informacao relativa a qualquer aluna/o da escola e
respectivas familias;

%+ contribuir para a formacao e realizacdo integral dos alunos, estimulando a sua
autonomia e criatividade, incentivando a formacdo de cidadaos civicamente
responsaveis por si e democraticamente intervenientes na vida da comunidade;

+ reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais membros
da comunidade educativa, valorizando os diferentes saberes e culturas e combatendo
processos de exclusao, discriminacao e violentacao;

+ descrever, em folha propria, os assuntos abordados durante o atendimento e arquiva-los;

+ participar na organizacao e assegurar a realizacao das actividades planificadas;

+ registar em folha propria os empréstimos de material do mini-centro de documentacao e
zelar pela sua conservacao;

+ devera reunir, pelo menos, uma vez por periodo escolar.



DESTINATARIOS

O Gabinete de Atendimento para a Saude-Sexualidade destina-se a:

+ todos os alunos e/ou elementos da comunidade escolar que voluntariamente a
ele se dirijam;

4+ todos os professores que pretendam aprofundar conhecimentos no ambito da
educacao para a saude;

+ todas as informacoes do interesse dos docentes, estardo afixadas no placard
informativo pertencente ao programa, que se encontra na sala de docentes;
outras informacoes poderao ser encontradas na pagina do moodle da escola e no
site www.eliasgarciagass.webnode.pt.

FUNCIONAMENTO

+ O Gabinete de Atendimento funcionara nos dois turnos, - manha e tarde -
estando o seu horario anualmente dependente do numero de horas
disponibilizadas a equipa de atendimento. O horario de funcionamento deve ser
comunicado a comunidade escolar e afixado nos diferentes espacos informativos
da Escola;

% O Gabinete de Atendimento para a Saude e Sexualidade funciona num
espaco proprio que pode ser apoiado por outros espacos da Escola,
nomeadamente, a Biblioteca, sem prejuizo dos regulamentos especificos;

+ Sempre que os alunos tiverem necessidade de comprovar a sua auséncia a
actividades lectivas e a professora que efectuou o atendimento considerar que
existiram motivos que justificaram a sua presenca, sera preenchida uma
declaracao de presenca. Esta situacado tera em conta a total impossibilidade de
conjugar os tempos nao lectivos dos alunos com o horario de atendimento;

+ Este espaco é interdito a qualquer elemento da comunidade escolar se nele nao
estiver presente qualquer elemento da equipa de trabalho.



MINI - CENTRO DE DOCUMENTACAO

Ainda que haja literatura adequada a tematica no Centro de Recursos da
escola, ha necessidade de haver no Gabinete algum material de apoio (kits de trabalho
informativo, livros e revistas de acesso rapido, powerpoints, etc).

Os objectivos deste pequeno espaco sdo, fundamentalmente:

+ recolher e organizar documentos;

+ disponibilizar documentacao especifica no ambito da promocgéao de satude;
+ fornecer informacéao actualizada sobre os documentos disponiveis;

+ promover e participar na producao de documentos.

O mini-centro de documentacdo do gabinete de atendimento funciona em dois
periodos, - de manha e de tarde -, estando o seu horario anualmente dependente do
numero de horas disponibilizadas a equipa de atendimento.

A requisicao de documentos (s6 destinada a docentes) esta sujeita a uma
requisicao prévia, feita em folha propria, ao elemento da equipa de atendimento que
estiver presente; a devolucao dos documentos sera também registada.

Os documentos podem ser requisitados por um periodo maximo de 48 horas,

podendo, no entanto, o prazo ser prolongado sem prejuizo de outros utentes.
Nao é permitida a alteracao de quaisquer documentos.

Equipa Responsavel pelo
Projecto Educacao para a Saude- Educacdo Sexual



